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1.-MEMORIA DESCRIPTIVA.

1.1 ANTECEDENTES

Por encargo del Consorcio de extincidon de incendjo salvamento de la
Comunidad auténoma de Murcia, se redacta el pregesitidio de Seguridad y Salud para
el proyecto de construccion del Parque de Bombarda ciudad de Lorca.

Tal como se dice en el art.3 del RD. 1627/97,stldio de Seguridad es necesario
y ha sido elaborado por el Arquitecto que suscriz@a el Proyecto de PARQUE DE
BOMBEROS, que se va a construir en el término Nipai de Lorca, (Murcia).

1.2 OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud, redactado ttutarfase de redacciéon del
Proyecto establece, las previsiones respecto a Prevenc®rmriesgos y accidentes
profesionales, asi como las instalaciones preaptie Higiene y Bienestar de los
trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a lggdsa Constructoras, para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la Prevedeid®iesgos Profesional&gilitando el
desarrollo del PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD o de LOSANES DE SEGURIDAD
Y SALUD de la obra, bajo el control del Coordinadie Seguridad o de la Direccion
Técnica de acuerdo con el Real Decreto 1627/924ldle Octubre de 1.997, por el que se
establecen las disposiciones minimas de Seguri&adugl en la obras de Construccion.

1.3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.3.1. DESCRIPCION DE LA OBRA'Y EMPLAZAMIENTO.

El proyecto se ubicara sobre parcela destinadaedeteto, en Lorca, Murcia, que
tiene una superficie de 4.389 m2, segun medicipagi@fica reciente

En este proyecto se ejecutara distintas instalasiogpartidas por el solar como son
el edificio residencial, una nave de aparcamientog/torre de practicas.

Las caracteristicas constructivas de los edifiproyectados son:

e Zapata de cimentacion
» Estructura metalica y de hormigdén armado.

1.3.2. CARACTERISTICAS DEL SOLAR Y SERVDUMBRES
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Las caracteristicas de situacion, topografia, deomes y forma quedan
suficientemente reflejadas en los planos.

Los lindes de la parcela a ocupar, son:

N: Instalaciones industriales

S: vial de acceso

E: zona verde

O: vial de circulacion
Colindantes

En la medianera existen otras instalaciones indiestry vial de acceso existente.

Accesos
Los accesos se realizaran por calles asfaltadgsig/da urbanizacion se encuentra
realizada. El acceso a nuestra parcela lo reafizzseor la zona sur de la parcela.

Trafico
Por tratarse de un poligono industrial con amptiaisas de acopios de materiales
dentro de nuestra parcela, no se preveen agloroeeschi atascos en la zona.

Servicios urbanisticos
Se disponen de todos los servicios, menos gas

Climatologia

La zona climatolégica en que esta enclavado elicalitorresponde al clima
mediterrdneo, con inviernos templados y veranosrasbs, de temperaturas medias
extremas entre 0° y 46° C, por lo que durante éomgos de la obra que se realicen en la
época calurosa, debera cuidarse la exposicion lallesdos trabajadores y los posibles
riesgos de estrés térmico.

Es necesario asimismo adoptar precauciones erptas® de primavera y otofio ante la
posible aparicion de fendmenos tormentosos queepardiprovocar lluvias torrenciales,
para lo que se tomaran las medidas pertinentesgmpidan, en la mayor medida posible,
los dafios producidos por el agua y el aparatorgéaue las acompana.

Interferencias y servicios afectados.

Existen un colector que cruza la parcela partiendo dos zonas. El colector esta
perfectamente localizado por los pozos existerfedre el se realizaran los espacios
confinados ya que se encuentran a una cota infaritd¥ que se ha proyectado estos
espacios.

Interferencias con otras actividades.
No se preveen.

Superficies
La superficie total de la parcela es de 4.389 m2
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1.3.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.
Presupuesto:

EL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL DE OBRA: 12372,16 €.
EL PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD4.093,18 €.

Plazo de Ejecucion:

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion hasta su terminacion completa es
de 18 meses.

Personal previsto:

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nidmero maximo en la misma de:
12 personas en los meses 6 y 8.

Los tajos se distribuyen de la siguiente manera:

* Limpieza del solar: 1 tajo de 2 personas
» Excavacion y cimentacion: 1 tajo de 3 personas
» Estructura: 1 tajo de 4 personas

» Albafileria: 1 tajo de 2 personas

» Tabiqueria: 1 tajo de 2 personas

* Cubiertas: 1 tajo de 2 personas

e Instalaciones: 3 tajos de 2 personas

» Urbanizacion: 1 tajo de 2 personas

» Carpinteria interior: 1 tajo de 1 persona

» Carpinteria exterior: 1 tajo de 2 personas
* Limpieza: 1 operario

TOTAL: 12 operarios cuando los encofradores coincidan con los estructuristas

1.3.4. PLAN DE OBRA DE TRABAJADORES
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1.3.5. CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS.

HOSPITAL RAFAEL MENDEZ, TELF.968-44 55 00

Ctra. Nacional 340, km. 589. 30817 Lorca.

HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA, TEL.-968-369500
Ctra. de Murcia-Cartagena, s/n. Murcia.
IBERMUTUAMUR, Centro Asistencial. Telf. 968 46 08 0
C/ Fajardo el Bravo, edif. Hispania, s/n. 30800daor
SERVICIO DE AMBULANCIAS: TLE.- 968222222

SERVICIO ESPECIAL DE URGENCIAS TEL.- 061

1.3.6. PROMOTOR DE LAS OBRAS.

El Promotor de la obra es el Consorcio de Extincionndendios y Salvamento de la
Comunidad Auténoma de Murcia

1.3.7. AUTOR ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD .
El autor el Estudio de Seguridad y Salud es elAegto D. Raffaele Pérez.
1.3.8. CORDINADOR DE SEGURIDAD .

El Coordinador de Seguridad es el Arquitecto Bff&kle Pérez.

1.3.9 AUTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION Y DIRECTOR DE LA OBRA.

El autor del Proyecto de Ejecucion de las obraslesrquitecto D. Raffaele Pérez.
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1.4. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Se realizara el Vallado del perimetro de la parselgin planos y antes del inicio
de las obras.

Las condiciones del vallado deberan ser:

Tendra 2 metros de altura, y se realizara conrgegpometalicos y chapa de acero
galvanizado.

Porton para acceso de vehiculos de 4 metros daul@ng puerta independiente
para acceso de personal.

Debera presentar como minimo la sefializacion de:

Prohibido aparcar en la zona de entrada de valsicul

Obligatoriedad del uso del Casco en el recintaaxdora.

Prohibicién de entrada a toda persona ajenalaréa o

Cartel de obra. (Modelo municipal u Oficial)

Realizacion de un espacio para la ubicacion delakio de acometida general en la
gue se tendré en cuenta el Reglamento Electrotedei®aja Tension.

1.5. ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado A3 del Anexo VI del RAB6/97, la obra dispondra del
material de primeros auxilios que se indica a owom@ttion, incluyéndose ademés la
identificacion de los centros de asistencia saaitaas proximos:

- PRIMEROS AUXILIOS:

- Botiquin portéatil de obra: El botiquin dispondra lds medios necesarios para
efectuar curas de urgencia en caso de accidersteside a cargo del mismo una
persona capacitada designada por la empresa. @oaateomo minimo: agua
oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mewworno, amoniaco, algodén
hidrofilo y gasa estéril, vendas, esparadrapoegpismaticos, torniquete, bolsas de
goma para agua, hielo, guantes esterilizados, gj@tias, hervidor, agujas
inyectables y termometro clinico.

Debera disponerse también de cremas de proteaulignpgara rostro.

- Manual de Emergencia: Junto al botiquin se inclumapequefio manual con las
instrucciones concretas y precisas sobre comoraetuaaso de emergencia. Este
manual (es conveniente que se trate de fichadfigladas de facil compresion con
instrucciones claras, concretas y sencillas) imdia orden de las actuaciones
segun el tipo de accidente o emergencia.

- CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS: Junto a los domntos de
seguridad de la obra se encontrard un documenitamitb los datos que se adjuntan y
las rutas a los siguientes centros asistencialeisiedo la empresa constructora,
previamente a la iniciacion de los trabajos, comdir sus emplazamientos y estudiar
las vias de acceso para una mayor rapidez en easecdsidad durante la ejecucion de
la obra:

Accidentes de extrema gravedad

SERVICIO DE EMERGENCIAS: 112

TELEFONO DE URGENCIAS}OGIA | 24052016
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Existen dos posibles rutas de evacuacion, depetalida las condiciones del trafico
en el momento del accidente:

HOSPITAL RAFAEL MENDEZ,
TELF.968-44 55 00

Ctra. Nacional 340, km. 589. 30817 Lorca.

CIUDAD SANITARIA VIRGEN DE LA
ARRIXACA

Ctra. Cartagena, km 7. El Palmar, Murcia
Telf. 96836950

Accidentes leves
- CENTRO DE SALUD DE LORCA

- Centro de asistencia concertado por el serviciprdeencion de la empresa
contratada.

RIESGOS (Derivados de su utilizacién):
- Infecciones por manipulaciones indebidas de lospoorantes del botiquin.

- Aumento de la gravedad de los dafios producidosupoaccidente, por demora o
errores en la asistencia sanitaria.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTAXS:
- Solo tendra acceso al botiquin el personal des@path ello en la obra.

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componesiesantes haberse lavado a
conciencia las manos.

- Las gasas, vendas, esparadrapo y demas compoeenieal estado por suciedad o
manipulacion indebida deberdn desecharse y regoimerediatamente.

- Se revisara mensualmente su contenido y se repomdedliatamente lo usado.

- En la obra siempre habra un teléfono en servicia palicitar asistencia sanitaria al
servicio de emergencias. Se designara a una pegsenasuma la tarea de la custodia
y mantenimiento de dicho teléfono.

- En la obra siempre habra un vehiculo para poderledraslado al hospital.

- En las casetas se colocara de forma bien visibleatel con todos los teléfonos de
emergencia, con las direcciones de los centrossid¢encia y los teléfonos de los
mismos, bomberos, asi como los de las ambulanomrsedadas por la mutua de la
empresa.

- En la caseta de obra existira un plano de la zondalse identificaran las rutas a los
hospitales méas préximos.

Normas de actuacion en caso de accidente en obra

Ante un accidente se actuard rapidamente, conidateyapartando g tos curosos y a tas
personas inutiles. 24/05/2016

. . coeciooriciaoe VISADO 180844/21814
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puedan considerarse graves. Es preferible la leegadlos Servicios de emergencia.
Mientras se mantendra al herido sin perdidas d& ogbrotegido de la insolacion.

- Si el accidente no parece revestir mucha graveebe tfasladarse de inmediato al
centro asistencial mas cercano, una vez realizadasguientes pasos:

- La extraccion del herido, si queda aprisionado, ggemplo bajo escombros, se hara
con especial cuidado para no causarle mayoresnéssip se le limpiaran las vias
respiratorias.

- Toda persona que haya perdido el conocimiento deb@acostada con la cabeza al
mismo nivel que el resto del cuerpo. Si tiene lea ceongestionada, entonces, la
cabeza debe levantarse. Si se presenta vomittespsadra la cabeza de lado.

- Hay que abrigar al lesionado y desabrocharle yjaaféo los vestidos, corbatas o
cualquier prenda que pueda oprimirle, aunque geealinente.

- Se manejara al herido con precaucion, siendo mpgiante que se le tranquilice y
anime.

- Cuando la ropa cubra cualquier parte del cuerpal@el@e sospeche que existe lesion
debe eliminarse ésta parte de la prenda cortamaegando la tela.

- No debe administrarse bebida alguna a una persoc@ngciente. Aun con el
conocimiento recobrado no deben darse bebidasd@icas.

- El transporte se hard de forma adecuada. Si logepos auxilios fueron correctos, en
caso de gravedad, es preferible, antes de re&lizsansporte, esperar la llegada del
médico al lugar del accidente.

- La posicion conveniente durante la eleccion delindé transporte y la evacuacion
son fundamentales. Asi en casos muy agudos puedamescindible el helicoptero
y, en ciertos casos graves, una ambulancia quoofahvehiculo se conducira con
cautela. De ser posible se avisard, al Centro ltdapd receptor la llegada del
accidentado.

ESTRES TERMICO (GOLPE DE CALOR). ACTUACION EN OBRA.

- Evitar en lo que sea posible los trabajos al Sehyas horas de mayor temperatura
ambiental.

- Ingerir mucho liquido (AGUA), durante la jornadabloaal.
- No exponerse al sol, sin proteccion de Camisa €asto de Seguridad.

- Cuando se note cualquier sintoma de mareo, dejaalehjo inmediatamente y de
AVISO al “Recuso Preventivo” para actuar en coneacia.

1.6. SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR (COMEDOR, VESTUARIOS Y ASEOS
DE OBRA).

En funcién del niUmero maximo de operarios quews®n encontrar en fase de
obra, determinaremos la superficie y elementos saems para estas instalaciones. En
nuestro caso la mayor presencia de personal simealtge consigue con 17 trabajadores.
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CASETAS METALICAS PROVISIONALES Y DE OBRA:
Se usard una caseta metalica provisional de obrant toda la obra, que sera de 10
operarios

COMEDOR Estara dotado de una Mesa y dos Bancos con caphgara 10
operarios, como maximo, también dispondra de urea zmara calentar la comida y
lavatorio.

VESTUARIOS Los vestuarios estaran provistos de asientos quilkas
individuales, con llave, para guardar la ropa gatado. Segun se especifica en el plano
correspondiente, con lo que se cumple el Anexa®&/RD 1627/97.

ASEQOS Debera disponerse de agua caliente y fria enagughlavabos, dos
duchas, dos lavabos, un inodoro y dos Espejos, tpdbs los accesorios necesarios para
su perfecto funcionamiento.

1.7INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
1.7.1.- ELECTRICIDAD.

Desde el punto de enganche dado por IBERDROLA, spieprevé que sea
subterraneo, se instalara el cuadro general dadoms y el de automaticos desde éste
punto partiran las lineas a los diferentes sersidemandados por la obra.

A.- RIESGOS.

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos ar@utos derivados esencialmente
de:

Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tensidn pero sin cercioragge que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinad@men

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemagrdéeccion de la toma de
tierra en particular.

B .- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA.

B.-1.- SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA CONTACTOS
INDIRECTOS

Para la prevencién de posibles contactos eléstrindirectos, el sistema de
proteccion elegido es el deuesta a Tierrade las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defectinterruptores diferenciales.

B.-1.1.- SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA PARA LOGABLES.
Todos los conductores utilizados seran aisladasmson nominal de 1000 voltios

e . 24/05/2016
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

como minimo y sin defectos apreciables (rasgongselenes, v asimilables). No se
- . coLeciooricial pe. VISADO 180844/21814
El tendido de cables y mangueras, se realizargdRgiirs ardn

RRIMITE OTORiMa.de.2idN. en los MMPG
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculedidos sohkeLl nveldelpavimento.
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Los empalmes provisionales entre mangueras, setajan mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

B.-1.2.-SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA PARA LOS
INTERRUPTORES.

Se ajustaran expresamente, a los especificadosRegkmento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interiorcdf@s normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridadasaastenalizadas.

B.-1.3.-SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA PARA LOS UADROS
ELECTRICOS.

Seran metélicos o de PVC de tipo para la intempedr puerta y cerraja de seguridad
(con llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se préegzl agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasectada a tierra.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones rnipada blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el caloeddizado. (Grado de proteccion
recomendable IP. 447).

Las tomas de corriente iran provistas de inteon@st de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tension cuando no hayan detdieadas.

Los circuitos generales estaran protegidos cowerruqitores automaticos o
magnetotérmicos, y disyuntores Diferenciales de 38@ (Maquinaria), 30mA
(Alumbrado).

B.-1.4.-SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA PARA LASAMAS DE
TIERRA.

La red general de tierra debera ajustarse a lascifisaciones detalladas en la
Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Eletgomico para Baja Tension, asi como
todos aquellos aspectos especificados en la lesbrudMl.BT.023 mediante los cuales
pueda mejorarse la instalacion.

Las partes metalicas de todo equipo eléctricootid@n de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra

La toma de tierra en una primera fase se efectuaravés de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegawh macarron en colores amarillo
y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo parasaisos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 35 mm dédeecomo minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerado® electrodo artificial de la
instalacion.

B.-1.5.-SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA PARA LA ISTALACION
DE ALUMBRADO.

Las masas de los receptores fijos de alumbradogmsectaran a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor déepetn. Los aparatos de alumbrado

portatiles, excepto los utilizados con pequenasiders, $eran Ae tino, protegido contra Jo

24/05/2016

chorros de agua 3 lesaotoa st VISADO 18084421814
(Grado de proteccion recomendable IP.447).  [ARQUITECTOS i reiemaico MMPG

La iluminacion de los tajos serd mediante | proyesiouRicades sobre pies
derechos" firmes.
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PROMOTOR : CONSORCIO DE EXTINCION DE INCENDIOS Y SALVAMENTO DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE MURCIA

Las zonas de paso de la obra estaran permaneméenh@minadas evitando
rincones 0Scuros.

B.-1.6.-SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA DE APLATION
DURANTE EL MANTENIMIENTO Y REPARACIONES DE LA INSTAACION
ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

El personal de mantenimiento de la instalacioa séctricista, y preferentemente
en posesion de carnet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara peridaade, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momentol @ues se la declararduera de
servicio® mediante desconexion eléctrica y el cuelgue dalle correspondiente en el
cuadro de gobierno.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajdeote. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la retriede instalando en el lugar de
conexion un letrero visible, en el que se lea:

" NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED."

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadr@siynilables solo la efectuaran los
electricistas.

~ C).-SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA CONTRA RIESGOS
ELECTRICOS.

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubitas@mpre en lugares de facil
acceso.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteca@dicional se cubriran con
viseras contra la lluvia, y se pondra un palet deeéma en su base para que el operario esté
aislado.

Los Postes Provisionals de colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran
menos de 2 m. (como norma general), del borde eedavacion, carretera y asimilables.
Se comprobara el estado de penetracién en el teamtes de ejecutar ninguna operacion
de subida para mover lineas, deberan tener umtmminie (80 cm) enterrados, y se
efectuard siempre por INSTALADORES AUTORIZADOS auaér maniobra que se
requiera.

Las LINEAS Eléctricas de acometidas de obra, ahliggue los Cuadros se
realizaran conforme indicaciones de la Compaiiiairssiradora (IBERDROLA), bajo
Proyecto de Ingeniero Industrial, Visado y pasadmsu revision por el Ministerio de
Industria.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceedrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave) en servicgefalizados.

1.7.2.- FONTANERIA.
Una vez concedido el servicio de agua potableotard@ a los aseos de agua fria 'y
caliente

1.7.3.- SANEAMIENTO.
__Se realizara una acometida provisional a la re tlE ,&Fx‘{ﬁ DEotg{EgAmseoggdg&mgM
desagues ‘ DEEI\CURCV\ Visado Telemético MMPG

24/05/2016

AU 0Ores: RAFFAELE PEREZ

1.7.4.- INSTALACION CONTRA INCENDIOS
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Se colocara un extintor en el cuadro general déia, al igual que otro en la caseta
de obra y durante los trabajos con soplete se mispale otro junto al tajo.

1.7.5.- ACOPIOS
Los acopios se realizaran en el solar, habilitaedma zona proxima a la grua torre
gue sera balizada.

1.7.6.- INSTALACION DE GRUA TORRE

La instalacion de la grua torre sera competeneitacempresa instaladora para lo
gue deberan aportar un proyecto visado por indusde prevee la colocacion de la grua
cerca de la fachada de la edificacion, tal comaréigen los planos

1.7.7.- CIRCULACION DE PERSONAS Y VEHICULOS AJENOS A LA OBRA
Se trabajara en todo momento dentro de nuestcalpar

1.8. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD.(FASES DE LA EJE CUCION DE
OBRA)

1.8.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

A.-DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Para el vaciado de la planta Sétano, que se exécanas 7 metros de media, bajo
la rasante del terreno, se realizara con los talade una inclinacién de 2/3 (comprobando
en obra la densidad y buena consistencia del @rren

B.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caida de personas, vehiculos, maquinari&e colocara un tablén de canto anclado al
objetos desde el borde de coronacién. | terreno para proteger la caida de vehiculps
Se colocara una barandilla de protecgion
anclada al muro para evitar caida |de

personas
Caida de personas al mismo nivel. Se mantendranzdagas de transito de
personal limpias
Generacion de Polvo. Se regara la obra para lanaaion del
polvo
Ruido. Se dispondra protectores auditivos

C.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRBAJO.

Los vaciados de tierra excavados, en caso desfubuivias, serén revisados por el
Encargado o Delegado de Prevencion de la constajcamtes de reanudar las tareas
interrumpidas por cualquier causa, con el fin deectar las alteraciones del terreno que
denoten riesgo de desprendimiento.

La coronacion de la excavacion se protegera cambila—que-impidatacaidaata—

zona de trabajo. Independientemente del valladad@® MGl @ situar en todo #05/2016

imetro de la ob coeciooriciaLoe VISADO 180844/21814

perimetro ae a_o ra. ) ARQUITECTOS . i MMPG
Se prohibe permanecer (o trabajar) en el ento@igatiio te=c :

una magquina para el movimiento de tierras.
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Las maniobras de carga a cuchara de camiones, dieigidas por el Encargado u

operario por él designado.

1.8.2.- CIMENTACION

A.- DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

El tipo de cimentacion, queda definido en el Pctyede ejecucion a base de

zapatas.

Antes de iniciar éstos trabajos, se habra realizeld cerramiento de todo el
perimetro del solar, con su vallado correspondjgnge habran realizado las Instalaciones

higiénicas provisionales de obra.

En ésta Fase de obra intervienen varios oficiosoceon: Encofradores, Ferrallas, y
Extendido de Hormigon, por lo que el estudio deRa@sgos se planificara:

La cimentacion la componen los trabajos necesg@ana la ejecucion de zapatas
como son, extraccion de tierras, colocacion de duanas y posterior hormigonado.

El hormigon se prevé serd suministrado desdeeni@al de hormigén, distribuido

por toda la obra mediante camion hormig

onera.

El acero de ferralla sera suministrado desde teX&rior de la obra.

B.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION
Atropellos y colisiones en maniobras [deos vehiculos dispondran de sefial acustica
marcha atras y giro. para realizar la marcha atras
Caida de material, desde la torre. Todo el materalo en la grua torre ifa
flejado correctamente
Vuelco de la maquina. Las zonas de circulacionatidpan de una
pendiente adecuada y se le colocara |[una
barandilla de proteccion junto al talud
Choques con elementos fijos de la obra. Se disponadraderas ancladas al terreno
como sefal de advertencia
Vuelcos al circular por la rampa de acceso. La emm sobrepasara el 16% |de
pendiente
Vuelco por hundimiento del terreno. Se comprobarar pel encargado Ia
capacidad portante del terreno
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas. Se datal@s oporarios de cinturgn
antilumbago y se les indicara la forma
correcta de levantar cargas
Golpes en cabeza por la falta de utilizaci®@e les suministrara casco a todos |los
del casco. operarios
Contactos con el cemento. Se dotaran a los opsr@deiguantes
Trabajos sobre superficies mojadas. Se dotaras @perarios de botas de agua
24/05/2016
C.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZA IR Tk \f33 i b]e) 180844/21814
REGION DE MURCIR  Visado Telematico MMPS

Estara prohibida la permanencia d

€ personasA
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Al realizar las entradas o salidas del solar dgocuos con hormigon o con detritus
lo harén con precaucion, auxiliado por las sefiddasn miembro de la obra.

Estara en todo momento la obra sefalizada.

La velocidad de circulacion estara en consonaoeiala carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

El personal de obra estara fuera del radio dedacde la maquina para evitar
atropellos y golpes durante los movimientos da.ést

Todas las maquinas accionadas eléctricamenteratensus correspondientes
protecciones a tierra e interruptores diferencjabeanteniendo en buen estado todas las
conexiones y cables.

1.8.3.- ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO.

A.- PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

La Estructura del Edificio, sera a base de zapdsormigon armado y estructura
metalica,.

Proceso de ejecucidnSe procedera con el proceso natural de la esteucte
ejecutar planta a planta. Al tratarse de una exxidéanabierta el encofrado sera a dos caras.

El hormigon utilizado en obra para la estructa@ suministrado desde una Planta
de Hormigén y distribuido mediante el auxilio dedala movil. Asimismo, se utilizara la
Grua movil para el transporte de armaduras, jacemaschos y cualquier material
necesario.

La maquinaria a emplear en los trabajos de estaiseran Camion-Hormigonera,
Vibradores de aguja (Eléctricos o de Gasoil), MdsaSierra, y pequefios utiles y
herramientas.

1.8.3.1. ENCOFRADOS.

Los encofrados de los muros en la balsa de salarseran a dos caras con tableros
tipo PERI

Para el transporte de material de encofrado enssbudilizara la Graa Movil.

B. RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

A 24/05/2016
coeciooricaloe VISADO 180844/21814
ARQUITECTOS MMPG

REGION DE MURCIA Visado Telematico

Autores: RAFFAELE PEREZ
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Desprendimientos por mal apilado de
madera de encofrado.

Be apilara correctamente sobre cajones

metalicos

Golpes en las manos y cuerpo durantg
clavazon.

> llas operarios dispondran de contrast

experiencia y usaran guantes de cuero

ada

Vuelcos de los paquetes de mad
(tablones, tableros, etc.), durante
maniobras de izado a las plantas al ig
que de puntales.

ekas materiales iran flejados correctame

lairante el izado de la carga
ual

nte

Caida de madera al vacio durante
operaciones de desencofrado.

I&& dispondran redes verticales para elim
el vuelo de los tableros fuera de la zong
trabajo

inar
de

Caida de personas por el borde o huecos
forjado.

s ldemas de proteger todos los huecos

barandillas se dejara un mallazo en el hy
de ascensor Todos los operarios dispon
de cinturén de seguridad con Arnés.

con
eco
dran

Caida de personas al mismo nivel al p
objetos o tropezar.

s&@e mantendran la zona de trabajo y tran
de personal limpia y sin obstaculos

sito

Cortes al utilizar las sierras de mano o
sierra.

tlas sierras dispondran de su mecanism
proteccion bajado y accionado

D de

Electrocucion por anulacién de tomas
tierra de maquinaria eléctrica.

deas tomas de tierra deberan permanecer
largo de la obra

alo

Sobreesfuerzos por posturas inadecuada

S. Se datal@s oporarios de cinturd
antilumbago y se les indicara la forr
correcta de levantar cargas

Dermatosis por contactos con el cemento.

Se dotal@moperarios de guantes

Golpes en cabeza por la falta de utilizag
del casco.

id@@asco de polietileno Certificado CE

Punzonamiento de Ilas extremidag

j&otas de seguridad

inferiores con puas

C.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN

ENCOFRADORES - ESTRUCRAS.

Queda prohibido encofrar sin antes haber inspeadio la excavacion abierta
comprobando que no existe peligro alguno. Esta cobagion lo hara el encargado de

obra.

Se prohibe la permanencia de operarios en laszmbatido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, pnptd¢gralla; igualmente, se procedera

durante la elevacion de viguetas, nervios

, armagpikares, bovedillas, etc.

El desencofrado de los tableros se ejecutara mtedidia metdlica, realizando la
operacion desde una zona ya desencofrada.
Concluido el desencofrado, se apilaran los tablesodenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas ages satadas con nudos de marinero
(redes, lonas, etc.). y se procedera al barrida dena.
Se cortaran los latiguillos y separadores en il@asgs ya ejecutados para evitar el

riesgo de cortes y pinchazos al paso de los opsreeirca
El ascenso y descenso del personal a los

escaleras de mano metalicas.

Orden y Limpieza durante la ejecucion de los tr

el

G\C'JLF'\Il[-)rE “?U%%?\ Visado Telematico

IRS
U %%'é’éﬁ]ﬁcw P\ B avessae:

24/05/2016
/21814
MMPG

Autores: RAFFAELE PEREZ

nbajos.
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1.8.3.3.- FERRALLADO.

DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE MURCIA

A.- PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Manipulacion y puesta en obra del Acero de lasuggiras de Hormigén armado.

B. RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Cortes y heridas en manos y pies p8e le daran guantes de cuero a tpdo

manejo de redondos de acero. personal que trabaje con la ferralla

Aplastamientos durante las operaciones d& carga y descarga sera supervisada por un

cargas y descarga de ferralla. oficial 12 de ferrallista

Tropiezos y torceduras al caminar sobre| 188 dispondran unas maderas sobre| las

armaduras. armaduras

Sobreesfuerzos. No se cargara ninguna carga Supeefio
20kg por operario

Caidas al mismo nivel (entre plantagas zonas de transito deberan estar limpias

escaleras, etc.). y ordenadas

Golpes en cabeza por la falta de utilizadi@asco de polietileno Certificado CE

del casco.

Punzonamiento de las extremidad@&otas de seguridad

inferiores con puas

Caidas a distinto nivel. Se protegeran las caidasbarandillas de
proteccion y redes verticales en bordes de

forjados

C. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA FERRALLA.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acdpsificado de los redondos de
ferralla préximo al lugar de montaje de armadui@s;omo se describe en los planos.
Los paquetes de redondos se almacenaran en pobkmizontal sobre durmientes

de madera.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mtedg@uUa se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separadosnteeelsiingas.
La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.pbaacenara en los lugares designados

a tal efecto separado del lugar de montaj

e, sedmkad los planos.

Los desperdicios o recortes de hierro y aceroesageran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior cgrgasisporte al vertedero.
Se efectuara un barrido periédico de puntas, aksnprecortes de ferralla en torno

al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de

trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares ecigposertical.

Se transportaran suspendidos de dos puntos medisiitigas hasta llegar proximos
al lugar de ubicacion, depositandose en el suelo.

Solo se permitira el transporte vertical paradacion exacta "in situ".

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estaectamente

instaladas las redes o barandillas de prot

eccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fonditleslos encofrados de jacenas, (0

24/05/2016
Se instalaran "caminos de tres tablones de aﬁodfa@ﬁé@moéov*smm@o) giges44/21814

ttendido

vigas).

permitan la circulacién sobre forjados en fase dweag

mallazos de reparto).

MRDG\&JN,D E0) UROM\/‘GS'O
Autores: RAFFAELE PEREZ
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1.8.3.4.- HORMIGONADO.

A. PROCEDIMIENTO DE TRABA

DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE MURCIA

JO.

Consiste en efectuar el vertido y vibrado del higém.

B. RIESGOS Y EQUIPOS DE PR

OTECCION.

Caida de personas al mismo nivel.

Las zonas dsitivatieberan estar limpig
y ordenadas

AS

Caida de personas y/u objetos a dist
nivel.

@ protegeran las caidas con barandilla:
proteccion y redes verticales en bordes
forjados

5 de
de

Rotura o reventdon de encofrados.

q

4

Las posibles astude encofrados
solventaran con la colocacién de re
horizontales ancladas a los puntales

se
les

Pisadas sobre objetos punzantes.

Botas de seguridad

Las derivadas de trabajos sobre sug
hamedos o mojados.

cBetas de agua

Contactos con el hormigon (dermatitis [
cementos).

y@e dotaran a los operarios de guantes

Electrocucién. Contactos eléctricos.

Toda maguaniéevara su toma a tierra

C. MEDIDAS PREVENTIVAS EN

HORMIGONADO.

Vertido mediante cubo o cangildn.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la cadgama admisible de la gria que

lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutarid@acdo la palanca para ello, con
las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con EL C

UBO los encofradtss entibaciones.

Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guiagarda a su correcta posicion de

vertido.

Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, erevpncion de caidas por

movimiento pendular del cubo.

Hormigonado de Muros.

Antes del inicio del vertido de hormigon, el Enaatg, revisara el buen estado de
la Seguridad de los encofrados, en prevencion cdeates por reventones o derrames.

Antes del inicio del hormigonado, se revisaradaeacta disposicion y estado de las
redes de proteccion de los trabajos de estructura.

Se prohibe terminantementegpar por los encofradoso permanecer en equilibrio

sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encoBadurante el vertido del

hormigon, paralizandolos en el momento

hasta restablecer la estabilidad mermada.

El hormigonado y vibrado del hor
de hormigonado", segun plano.

Se prohibe concentrar cargas de hormigon en

extendiendo el hormigén con suavidad si

que se tetd

allos. No se reanudara el vertido

migon de MYFo e
REGIO
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Se estableceran plataformas méviles de un minen@dcm. de ancho (3 tablones
trabados entre si), desde los que ejecutan logjtrabe vibrado del hormigon.

1.8.4.- CUBIERTAS.

Cubierta autoportantes de chapa.

A.- PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

La cubierta serd autoportantes de chapa. Alrsenaterial ejecutado en taller solo
se trabajara sobre el mientras se esta colocando.

B.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caida de personas y objetos a distinto ni

v8le protegeran las caidas con barandilla
proteccion y redes verticales en bordes
forjados

5 de
de

Caida de personas al mismo nivel.

Las zonas de transito deberan estar lim
y ordenadas

pias

rio

Sobreesfuerzos. No se cargara ninguna carga Supee
20kg por operario
Quemaduras (impermeabilizaciones |dfstos operarios deberan ir provistos

caliente y sellados).

guantes y protecciones resistentes al ¢
(botas, polainas, mandiles y guantes)|

de
alor

Golpes o cortes por manejo de herramie
manuales.

h®s les suministrara un cintur(
portaherramientas. Tambien iran provis
de su casco con certificado CE

bn
tos

C.-MEDIDAS PREVENTIVAS EN

LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

En todo momento se mantendra limpia y libre de &hdbs que dificulten la
circulacion o los trabajos, la cubierta que selwggec
Los pléasticos, cartén, papel y flejes, procededtetos diversos empaquetados, se
recogeran inmediatamente que se hayan abiert@tpgepes, para su eliminacion posterior.

1.8.5-ALBANILERIA.

Estos trabajos seran realizados por personal atbali@ la colocacion de ladrillos

1.8.5.1- CERRAMIENTOS DE FACHADAS

A.- DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

El cerramiento seré termoarcilla, realizado dei¢abde 1 pie (24cm)

Se realizaran desde el interior, por lo que em
cuerda vida donde se anclaran los obreros quetkeiafa

B.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

fodmento-se-dispondra-de-una——

krida A 24/05/2016
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Caidas de personas al mismo nivel. Las zonas dsittvadeberan estar limpias
y ordenadas
Caida de personas a distinto nivel. Se protegeaan chidas con cinturones
clase C con certificado CE anclado a cuerda
vida sujeta a punto fijo de la cubierta
Caida de objetos sobre las personas. Tambien iravisfps de su casco con
certificado CE
Golpes y Cortes con objetos y herramient&e les  suministrara  un  cinturdn

manuales. portaherramientas

Dermatosis por contactos con el cemento. Se dotal@moperarios de guantes

Particulas en los ojos. Los operarios iran prosiste gafas anti-
impactos

Sobreesfuerzos. No se cargara ninguna carga supeefio
20kg por operario

Pisadas sobre objetos punzantes. Botas de seguridad

Electrocucion. Toda maquinaria llevara su toma&adi

C.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Todas las zonas en las que haya que trabajaéestaficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombtascdtes de ladrillo)
periodicamente, para evitar las acumulaciones gsa@s.

El material ceramico se izard a las plantas sinper los flejes (o envoltura de
P.V.C.) con las que lo suministre el fabricantaapavitar los riesgos por derrame de la
carga.

La ceramica paletizada transportada con grua, ddeergara mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevadidmca directamente con las manos, en
prevencion de golpes, atrapamiento o caidas abyexipéndulo de la carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillogesolnos. El acopio de
palets, se realizard proximo a cada pilar paraelas sobrecargas de la estructura en los
lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotese evacuaran, para evitar el riesgo de pisada® so
materiales.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos reci@vantados antes de
transcurridas 48 horas. Si existe un régimen datagefuertes incidiendo sobre ellos,
pueden derrumbarse sobre el personal.

1.8.5.2- ALBANILERIA INTERIOR

A.- DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

En separacion de viviendas, en cajas de escalassensores, termoarcilla de 19
cm.
Las paredes interiores seran de tabicon del £pergl.
Para la realizacion de la tabiqueria interior llyaileria en general se
utilizaran andamios de borriquetas adecuados.

24/05/2016
B.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION g%LEGU?%CIAL oe VISADO 1808445'%/'8;(‘;‘

REG?C'JN DE “?U%%?\ Visado Telematico

| Caidas de personas al mismo nivel. | Las zorjad'tithatiebéeratizestar limpias
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y ordenadas

Caida de personas a distinto nivel. Se protegeasn chidas con cinturones
clase C con certificado CE anclado a cuerda
vida sujeta a punto fijo de la cubierta

Caida de objetos sobre las personas. Tambien iravisfps de su casco con
certificado CE

Golpes y Cortes con objetos y herramientde les  suministrara un  cinturgn

manuales. portaherramientas

Dermatosis por contactos con el cemento. Se dogal@operarios de guantes

Particulas en los ojos. Los operarios iran prosiste gafas anti-
impactos

Sobreesfuerzos. No se cargara ninguna carga Supeefio
20kg por operario

Pisadas sobre objetos punzantes. Botas de seguridad

Electrocucion. Toda maquinaria llevara su toma&aéi

C.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Una vez desencofrada cada una de las plantasdekese protegeran en todo su
perimetro con barandillas RESISTENTES.

Los huecos existentes en el suelo permanecerdegmtos para la prevencion de
caidas, con tablones de madera.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejempdeyan destapados para el
aplomado correspondiente, concluido el cual, seecaara el cerramiento definitivo del
hueco, en prevencién de los riesgos por ausenoerglezada o parcial de protecciones en
el suelo.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndegwdtecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas entorno por una barandilla
resistente.

Todas las zonas en las que haya que trabajaaestaficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombtascdtes de ladrillo)
peribdicamente, para evitar las acumulaciones gs&@@s.

La introduccion de materiales en las plantas @myuda de la grda torre, se
realizara por medio dePlataformas voladas distribuidas en obra segun plano.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas yanatalacion en las plantas, en
prevencion del riesgo de caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas smpey los flejes (o envoltura de
P.V.C.) con las que lo suministre el fabricanteapevitar los riesgos por derrame de la
carga.

La ceramica paletizada transportada con grla, cdergara mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevadigmca directamente con las manos, en
prevencion de golpes, atrapamiento o caidas ab yaeipéndulo de la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada @laatdesmontaran Unicamente en el
tramo necesario para introducir la carga de ladalh un determinado lugar reponiéndose
durante el tiempo muerto entre recepciones de carga

Se prohibe concentrar las cargas de Iadrillosesohmlgk Bl dcopio de palets, s@si2016
realizara préximo a cada pilar para evitar las ecdmgas |0& deoezinsiukd 8A DOIugaiéPHe 1814
. . ARQUITECTOS . . MMPG
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Los escombros y cascotese evacuaran diariamente, para evitar el riesgo d

pisadas sobre materiales.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos reci@&vantados

antes

de

transcurridas 48 horas. Si existe un régimen datagefuertes incidiendo sobre ellos,

pueden derrumbarse sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balconesztesry bordes de forjados si antes
no se ha procedido a instalar ured anclada al forjado superior e inferior para
proteccion contra posibles caidas al vacio fornmapies derechos y travesafios sélidos
horizontales, segun el detalle de los planos.

1.8.6. ACABADOS - OFICIOS.

Estos trabajos seran realizados por personal attencaalificado.

1.8.6.1 ALICATADOS Y SOLADOS.

A.- PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Los trabajos de alicatadose iniciaran tomandedéas del suelo y colocandolos de

abajo a arriba

El tajo empezara por una esquina dando la vugtidala habitacion hasta llegar al

punto de partida

En caso de colocar los azulejos con mortero deeggnse tendra la precaucion de

meterlos en agua 24 h antes

Los trabajos de solado comenzaran tras el alicateetiendo la ultima pieza debajo

del alicatado

Antes de comenzaran se regleara el suelo con mode cemento con bajo

contenido en cemento para evitar futuras

fisuras

Las piezas se fijaran con cemento cola (pegolda)lmse y se maceraran con un

mazo de goma

B.-RIESGOS Y PROTECCIONES

Golpes por manejo de

herramientas manuales.

objetos

B8e les suministrara cinturq

portaherramientas

un

Cortes por manejo de objetos con ass
cortantes o herramientas manuales.

5tSe dotaran a los operarios de guantes

Caidas al mismo nivel.

Las zonas de transito debestar limpias
y ordenadas

Cortes en los pies por pisadas sO
cascotes y materiales con aristas cortant

bBetas de seguridad
es.

Cuerpos extrafios en los 0jos.

Los operarios iravigtos de gafas ant
impactos

Dermatitis por contacto con el cemento.

Se dotaras operarios de guantes

Sobreesfuerzos.

No se cargara ninguna carga Supe

20kg por operario

bn

rio

C.-MEDIDAS PREVENTIVAS EN

LA ORGANIZ¢

24/05/2016

180844/21814
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Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendi@mpre plataformas de trabajo
de anchura no inferior a los 60 cm. y barandillgtgeccion de 90 cm.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas paremmémrandamios, bidones, cajas de
materiales, bafieras, etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién ndrde 100 luz a una altura sobre
el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricas aladros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho - hembra, en eneidn del riesgo eléctrico.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se disjpoadgrforma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiez

1.8.6.2.- ENFOSCADOS, ENLUCIDOS

A.- PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

Los trabajos de enfoscados y enlucidos se reafizzara homogeneizar el soporte.

Las parte altas y techos donde no se llegue lszatdi borriquetas en buen estado e
incluso para los enfoscados de techo se utilizaraentarimado continuo sobre el que
poder trabajar

Se procedera a mojar el soporte para que el aglmrdezcla no sea absorbida por
el soporte

Se enfoscara y enlucira teniendo en cuenta lterios de planeidad por lo que se
regleara la zona con maestras

B.-RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Cortes por uso de herramientas, (palet&s dotaran a los operarios de guantes
paletines, terrajas, miras, etc.).

Golpes por uso de herramientas, (mir€8e les suministrara un  cinturgn
regles, terrajas, maestras). portaherramientas

Caidas al vacio o a distinto nivel. Se protegeran las caidas con cinturones
clase C con certificado CE anclado a cuerda
vida sujeta a punto fijo de la cubierta

Caidas al mismo nivel. Las zonas de transito debestar limpias
y ordenadas

Cuerpos extrafios en los 0jos. Los operarios iran provistos de gafas anti-
impactos

Dermatitis de contacto con el cemento Se dotaran a los operarios de guantes
otros aglomerantes.

Sobreesfuerzos. NO se cargara ninguna carga superior a
20kg por operario

C.-MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

En todo momento se mantendran limpias y or:'crin#%smalficies de transito Mos/2016
de apoyo para realizar los trabajos de enfoscadogyéal doiscacsiile iieg DA [eShalorisosas/21814

Las plataformas sobre borriquetas para ejetiffisEnds (ysasimilables) de

MMPG

techos, tendran la superficie horizontal y cuajdelaablonesiceyitardoesealones y huecos

gue puedan originar tropiezos y caidas.
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Los estucados se ejecutaran con andamios metalicestijeras en las fachadas,
esto es, zonas donde existen trasteros y en losspateriores se usaran andamios
colgados cuya correcta forma de utilizacion seieamn el apartado 1.8

Los andamios para enfoscados de interiores seafarmsobre borriquetas. Se
prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas derialatgc., para estos fines, para evitar los

accidentes por trabajar sobre superficies

inseguras

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones SINES PROTEGER LA ZONA
CON REDES VERTICALES ANCLADOS A LA PLANTA SUPERIOR INFERIOR
Las zonas de trabajo tendran una iluminacion ndni@ 100 luz, medidos a una

altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricas aladros de alimentacion sin la

utilizacién de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de &elosalizara preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar Sobreesfserzo

1.8.6.3. FALSOS TECHOS DE ESCAYO

LA.

A.-PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

El falso techo se colocara sobre guias ancladargdo superior mediante

tornilleria especifica y cableado de acero

Antes de empezar a colocarlo se procedera a mantamplataforma de trabajo
movil para realizar el trabajo, teniendo en cuepta la superficie sobre la que se movera
estara lisa y sin obstaculos y que no se desplazata que todos los operarios esten fuera

de la plataforma

B.-RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Cortes por el uso de herramientas manu
(Ilanas, paletines, etc.).

afs  les  suministrara cintur(

portaherramientas

un

bn

Golpes durante la manipulacion de regle
planchas o placas de escayola.

SSg¢ dotara a los operarios de casco
certificado CE

con

Caidas al mismo nivel.

Las zonas de transito deberan estar lim
y ordenadas

Caidas a distinto nivel.

Se protegeran las caidas con cinturg
clase C con certificado CE anclado a cue
vida sujeta a punto fijo a techo

Dermatitis por contacto con la escayola.

Se dotaran a los operarios de guantes

Cuerpos extrafios en los 0jos.

Los operarios iran provistos de gafas a

pias

nes
rda

nti-

impactos

C.-MEDIDAS PREVENTIVAS EN

LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Las plataformas sobre borriquetas para la insg
tendran la superficie horizontal y cuajada de taddo e

puedan originar tropiezos y caidas.

24/05/2016
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Los andamios para la instalacion de falsos tedeosscayola se ejecutaran sobre
borriquetas de madera o metalicas. Se prohibe sxmente la utilizacién de bidones, pilas
de materiales, escaleras apoyadas contra los pat@sngara evitar los accidentes por

trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetasmasxa huecos, sin la utilizacion

de medios de proteccién contra el riesgo

de cadddealaltura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion ndni@® 100 lux medidos a una

altura sobre el suelo, en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricas aladros de alimentacion sin la

utilizacién de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayolareakzara interiormente,

preferiblemente sobre carretilla de mano,

en evditade Sobreesfuerzos.

Los acopios de sacos o planchas de escayola,spendran de forma que no
obstaculicen los lugares de paso, para evitardoslentes por tropiezo.

1.8.6.4.- CARPINTERIA DE MADERA Y

METALICA.

A.-PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Estos oficios realizan el trabajo en sus talledesplazandose a obra para el

montaje o repaso de los mismos.

B.-RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caida al mismo nivel.

Las zonas de transito debestar limpias
y ordenadas

Cortes y Golpes por manejo de maqui
herramientas manuales.

n&e dotara a los operarios de casco
certificado CE y guantes tambien c
certificado CE

con
on

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Se sumirastiguantes

Pisadas sobre objetos punzantes.

Botas de seguridad

Contactos con la energia eléctrica.

Todas las maguran provistas de ton
de tierra

na

Caida de elementos de catpiiia sobre la
personas.

Casco con certificado CE

Sobreesfuerzos.

No se cargara ninguna carga Supe

rio

20kg por operario

C.-MEDIDAS PREVENTIVAS EN

LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapsjurga descargaran en bloques
perfectamente flejados (o atados) pendientes miedieslingas del gancho de la gria -

torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicardoselugares definidos en los

planos, para evitar accidentes por interferencias.
Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran

atados), suspendidos del gancho de la

ubicacioén, se soltaran los flejes y se descargaraano.

gria medisiitaiis e /er<en-geplanta

24/05/2016
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Se prohibe acopiar barandillas en los bordes gadios para evitar los riesgos por
posibles desplomes.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina +&mienta, se comprobara que se
encuentra en éptimas condiciones y con todos lasaniemos y protectores de seguridad,
instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Los listones horizontales inferiores, contra defaciones, se instalaran a una altura
en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en maderaalameferentemente, para hacerlos mas
visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion nérden 100 luz a una altura de 2
m. Se prohibe el conexionado de cables eléctridos auadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tigoéadas de zapatas antideslizantes y
de cadenilla limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora a&cinanual, se ejecutaran siempre
bajo ventilacion por "corriente de aire", para &vlbs accidentes por trabajar en el interior
de atmésferas nocivas.

1.8.6.5.- MONTAJE DE VIDRIO Y PERSIANAS.

A.-PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Tanto el Cristalero como el Persianero, llevamaterial a obra desde su propio
taller, y se limitan al montaje de éstos elemedm®bra sobre las carpinterias exteriores,
realizando en todos los casos el montaje en giiontde obra, y cuando se encuentra en
fase de acabados.

B.-RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caida de personas al mismo nivel. Las zonas dsitatkeberan estar limpias
y ordenadas
Caidas de personas a distinto nivel. Se protegeran las caidas con cinturgnes

clase C con certificado CE anclado a cuerda
vida sujeta a punto fijo en techo

Cortes en manos, brazos o pies durantg Los cristaleros iran provistos de traje gon
operaciones de transporte del vidrio. malla

Los derivados de la rotura fortuita de | Mufiequeras de cuero que cubran el brazo
planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxiliares $e revisaran todos los medios auxiliares
utilizar. comprobando que no contengan mermas o
roturas y que se encuentran en perfectas
condiciones de uso.

A 24/05/2016
coeciooricaloe VISADO 180844/21814
ARQUITECTOS MMPG
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C.-MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA OR

DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE MURCIA

GANIZACION DEL TRABAIO.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio dp@st para evitar el riesgo de

cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transpoxelocacion, los vidrios se

mantendran siempre en posicion vertical.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ¢gélcon la ayuda de ventosas de

seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspem, se recibira y terminara de
instalar inmediatamente, para evitar el riesgoad&lantes por roturas.
Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmedsabase de pintura a la cal, para

significar su existencia.

La colocacion de los vidrios se realizara desadrdealel edificio.
Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimewigntos fuertes.

1.8.6.6.-PINTURAS Y BARNIZADOS.

A.-PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Consiste en la realizacion dentro de la Obra ddbh@o de todos los paramentos
horizontales y verticales, al igual que la ceriajgrel lacado o barnizado de la Carpinteria

de madera.

B.-RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caida de personas al mismo nivel.

Las zonas de transito deberan estar lim
y ordenadas

pias

Caida de personas a distinto nivel.

clase C con certificado CE anclado a cue
vida sujeta a punto fijo en techo

Se protegeran las caidas con cinturones

rda

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas
pintura, motas de pigmentos).

tes operarios iran provistos de gafas a
impactos

nti-

Los derivados de los trabajos realizados
atmosferas nocivas(intoxicaciones).

bas operarios llevaran mascarillas con fili

ro

Los derivados de la rotura de las mangug
de los compresores.

clzs mangueras se revisaran al empg
cada jornada laboral

ezar

Contactos con la energia eléctrica.

Todas las maquinas iran provistas de tg

de tierra

ma

C.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN

LA ORGANIZACION DEL TRBAJO.

Las pinturas, (los barnices, disolventes, et®),abnacenaran en lugares bien

ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico sectadb de la puerta de acceso al

almacén de pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas su
recipientes mal o incompletamente cer
atmaosferas toxicas o explosivas.

Se evitara la formacién de atmédsferas nocivas
local que se esta pintando (ventanas y puertagag)ie
29
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Se tenderan cables de seguridad amarrados ambespuertes de la obra, de los
gue amarrar el fiador del cinturén de seguridathersituaciones de riesgo de caida desde
altura. Los andamios para pintar tendran una sepede trabajo de una anchura minima
de 60 cm. (tres tablones trabados), para evitaadoglente por trabajos realizados sobre
superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base denésimilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacion de trabapiwe superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién en esta obra, de laalests de mano en los balcones, sin
haber puesto previamente los medios de protecci@ctova (barandillas superiores, redes,
etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacion minima en las zonas de trabajo skxrd00 luz, medidos a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2 metros.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricossactiadros de suministro de
energia sin la utilizacion de las clavijas machorbe.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tiperdt, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertyraa evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias enuassq pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos

Se advertira al personal encargado de manejalveiges organicos (o pigmentos
toxicos) de la necesidad de una profunda higiengopal (manos y cara) antes de realizar
cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y otaéoem lugares proximos a los tajos
en los que se empleen pinturas inflamables, paitaresl riesgo de explosion (o de
incendio).

1.8.7.- INSTALACIONES

Las instalaciones que se van a realizar en eicegitontemplan los trabajos de
Electricidad, Fontaneria, Ventilaciones de Sétéammendios, etc.

Para los trabajos de esta fase que sean de &pilecion, usaremos escaleras de
tijera, mientras que en aquellos que exijan dilater operaciones emplearemos andamios
de borriquetas o tubulares adecuados.
1.8.7.1.- INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS.

A) PROCEDIMIENTOS Y EQUIPOS A UTILIZAR.

En todos los casos, los materiales vienen a pimtoolocacion en obra, debiendo
pasar una primera operacion de entrada en obradespués de un cierto tiempo de
almacenamiento pasaran a ser colocados directamesie lugar correspondiente, y como
consecuencia de ello los riesgos seran los propigls uso de las herramientas
correspondientes, muchas de ellas son las halstyakgyuna que otra especifica.

B) RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Golpes contra objetos. Casco cerg;;iggh@ﬁg.,;ﬁ'ﬂp VISADO 13028%?2/?212
Heridas en extremidades superiores. Guantef 88 MEE 128 yisado relematico MMPG
Quemaduras por la llama del soplete. Mascarilsatidad ukaac. e Perez

Pisadas sobre objetos punzantes o materia- Botamlipadas.
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| les. \ \

C) MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO

Orden y limpieza, revision de las escaleras deomemmexiones eléctricas y tomas
de tierra de los aparatos en todos los oficios.

El material sanitario se transportara directameetesu lugar de acopio a su lugar
de emplazamiento, procediendo a su montaje innmedEilt transporte se efectuara a
hombro, apartando cuidadosamente los aparatos, @to€omo sus fragmentos para su
transporte al vertedero.

El transporte de tramos de tuberia a hombro posalo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, gjuextremo que va por delante supere la
altura de un hombre, en evitacion de golpes y¢mys con otros operarios en lugares poco
iluminados (o iluminados a contra luz).

Las tuberias pesadas seran transportadas pornimonde dos operarios guiados
por un tercero en las maniobras de cambios decitirey ubicacion.

Alejar las botellas de gas de las fuentes de caltlizar siempre carros
portabotellas, no inclinar las botellas para adgsay comprobar periédicamente el estado
de las mangueras sumergiéndolas bajo presidén eecipiente con agua, sustituyéndolas
por otras nuevas en caso de que hubiese pérdaldadsra y corte oxiacetilénico).

Se mantendran limpios de cascotes los lugarasidajo.

La iluminacion de los tajos de fontaneria ser&aimeninimo de 100 lux, medidos a
una altura sobre el nivel del pavimento en tortms&® m.

Las zonas de trabajo estaran siempre limpiasrdang/ perfectamente iluminadas.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectadiaiones, teniendo barandillas
resistentes y rodapiés.

Escaleras dotadas de suela antideslizante; |agede llevaran tirantes para evitar
Su apertura.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se manterehaperfecto estado y estara
dotada de toma de tierra.

1.8.7.2.- INSTALACION DE ELECTRICIDAD.

A) PROCEDIMIENTOS Y EQUIPOS A UTILIZAR.

En todos los casos, los materiales vienen a pimtoolocacion en obra, debiendo
pasar una primera operacion de entrada en obradesiués de un cierto tiempo de
almacenamiento pasaran a ser colocados directamesie lugar correspondiente, y como
consecuencia de ello los riesgos seran los propigels uso de las herramientas
correspondientes, muchas de ellas son las halstyakgyuna que otra especifica.

B) RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Golpes contra objetos. Casco certificaco€E-
Heridas en extremidades superiores. Guante dé. sAei/| a0
Electrocuciones por falta de atencion. Todas I3 %ﬁ%ﬁ%?%%gpfg ﬁg%%e toma  wmwpe
d - REGION DE MURCIA__Visado Telematico
- - - - e tlerra Allfnl'n?' RAEEAELE PERE -
Caidas al mismo nivel por uso indebido|de Al comenia jornada de trabajo se
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escaleras. revisaran que la escalera se encuenire e

perfecto estado

Electrocucion Botas aislantes de la electricidad
(conexiones) y guantes aislantes al igual
gue herramientas aislantes.

Pisadas sobre objetos punzantes| Botas normalizadas.
materiales.

C) MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

Orden y limpieza, revision de las escaleras deoman

Realizar las conexiones sin tension.

Realizar las pruebas con tension solo una vezadedh instalacion.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a 100 medidos a 2 m. del suelo.

Utilizar cinturones portaherramientas siempre cpae trabaje en andamios o
plataformas tubulares.

Revisién periddica de herramientas y maquinagjtgysndo aquellas que tengan
deteriorado el aislamiento.

Correcto aislamiento en maquinas portétiles.

Las zonas de trabajo estaran siempre limpiasydang/ perfectamente iluminadas.

Colocacion de letreros de
"NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"
durante las pruebas de las instalaciones.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectadiaiones, teniendo barandillas
resistentes y rodapiés.

Escaleras dotadas de suela antideslizante; |agede llevaran tirantes para evitar
Su apertura.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se manterehaperfecto estado y estara
dotada de toma de tierra.

1.8.7.3.- INSTALACIONES ESPECIALES (GAS).

A) PROCEDIMIENTOS Y EQUIPOS A UTILIZAR.

En todos los casos, los materiales vienen a pimtoolocacion en obra, debiendo
pasar una primera operacion de entrada en obradesgués de un cierto tiempo de
almacenamiento pasaran a ser colocados directamesie lugar correspondiente, y como
consecuencia de ello los riesgos seran los propigls uso de las herramientas
correspondientes, muchas de ellas son las halstyakgyuna que otra especifica.

B) RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION.

Golpes contra objetos. Casco con certificado CE

Quemaduras por la llama del soplete. Mandil dzpGea n 11 24/05/2016
Cuerpos extrafios en los ojos (gotas| Hes operari ?@®Lé@@é§;@|wob'és\¢5mfas aFe44/21814
pintura, motas de pigmentos). impactos  |ARA DR R visado Telemico MMPG

Los derivados de los trabajos realizados en Losaopge hevasam-myascarllas con filtro
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atmosferas nocivas(intoxicaciones).

Pisadas sobre objetos punzantes o matgeBatas de seguridad
les.

C) MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

El transporte de tramos de tuberia a hombro posalo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, gjuextremo que va por delante supere la
altura de un hombre, en evitacion de golpes y¢mys con otros operarios en lugares poco
iluminados (o iluminados a contra luz).

Las tuberias pesadas seran transportadas porrumonde dos operarios guiados
por un tercero en las maniobras de cambios decilireg ubicacion.

Alejar las botellas de gas de las fuentes de caltlizar siempre carros
portabotellas, no inclinar las botellas para adggay comprobar periédicamente el estado
de las mangueras sumergiéndolas bajo presion eecipiente con agua, sustituyéndolas
por otras nuevas en caso de que hubiese pérdaldadsra y corte oxiacetilénico).

La iluminacion de los tajos de instaladores desgad de un minimo de 100 lux.

Las zonas de trabajo estaran siempre limpiasydang/ perfectamente iluminadas.

Plataformas y andamios en perfectas condicioresrido barandillas resistentes.

Escaleras dotadas de suela antideslizante; lagidellevaran tirantes.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantenelmaperfecto estado y estara
dotada de toma de tierra.

1.9.- MEDIOS AUXILIARES DE LA OBRA.

1.9.1. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

Estan formados por un tablero horizontal de 60 aenanchura minima, colocados
sobre dos apoyos en forma de "V" invertida.

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caidas a distinto nivel Las borrigetas deberaaregirrectamente
colocadas y en estado optimo

Caidas al mismo nivel. Las zonas de trabajo seandrdn limpias
y ordenadas

Desplome del andamio. Cuerda vida

Desplome o caida de objetos (tablon Casco de polietileno con certificado CE
herramienta, materiales).

Golpes y Atrapamientos por objetos| Be suministraran cinturgn
herramientas. portaherramientas

B.- MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRBAJO,

24/05/2016

Las borriguetas siempre se montaran perfe :@%@mﬁ@g@@mﬁs,\/kﬁmé}itar 1I%9§445hlﬂ8plé

. . .. . . ARQ CTOS |, .
riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas. REGION DE MURCIA _Visado Telemético

Autores: RAFFAELE PEREZ
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Las plataformas de trabajo se anclaran perfect@ngelas borriquetas, en evitacion
de balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran pdatesales de las borriquetas mas
de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos porusasgento.

Las borriquetas no estaran separadas "a eje® @ntnas de 2,5 m. para evitar las
grandes flechas, indeseables para las plataforenfaalzhjo, ya que aumentan los riesgos al
cimbrear.

Los andamios se formardn sobre un minimo de dasgbetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucion de estas, (0 algunallds), por "bidones", "pilas de
materiales" y asimilables, para evitar situacianestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, solo seemawdt el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la platatorde trabajo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los &gblon

Las borriguetas metélicas de sistema de apertu@edre o tijera, estaran dotadas
de cadenillas limitadoras de la apertura maximéstaque garanticen su perfecta
estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetasré@ndina anchura minima de 60
cm., y el grosor del tablén sera como minimo den7 ¢

Los trabajos en andamios sobre borriquetas enbédsones, tendran que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura.

1.9.2. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO.
Entiéndase como tal una pequeia plataforma auxjlie suele utilizarse como
ayuda para que el trabajador se sitle a la alelraamigonado de los pilares o elementos

singulares, normalmente suele ser metalica.

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caidas al mismo nivel. Las zonas de trabajo seandrdn limpias
y ordenadas
Sobreesfuerzos No se cargara ninguna carga supefior
20kg por operario
Golpes y Atrapamientos por objetos| Se suministraran cinturgn
herramientas. portaherramientas

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Las plataformas presentaran unas dimensiones masnda 1'10 por 1'10 m. (lo
minimo necesario para la estancia de dos hombres).

La plataforma dispondra de una barandilla de 90 dsmaltura formada por barra
pasamanos, barra intermedia y un rodapié de tabl® d@m. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se reabzimavées de una escalera.

Se prohibe el transporte de personas o de obgetoe las plataformas de los

"castilletes de hormigonado” durante sus cambigsogey
caida.

Los "castilletes de hormigonado” se ubicaran
en esquina, con la cara de trabajo situada perda
pilar, con el fin de lograr la posicidon mas favdeap mas

iZn~2R prevencion del riesgo gge o016

coeciooriciaoe VISADO _ 180844/21814
AEENdE sl iIBnadordedos pilares MMPCG

nentesarlaxdiagenal interna del
segura.
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1.9.3.- ESCALERAS DE MANO METALICAS O DE MADERA.

Este medio auxiliar suele estar presente en fadasbras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto derefabricacion rudimentaria” en especial al comienzo de la
obra o durante la fase de estructura. Estas padctiocn contrarias a la Seguridad y deben
impedirse en las obras

A.-RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Caidas al mismo nivel. Las zonas de trabajo perosgiae limpias
y ordenadas
Caidas a distinto nivel. Se protegeran las caidas con cinturones

clase C con certificado CE anclado a cuerda
vida sujeta a punto fijo

Deslizamiento por incorrecto apoyo. Durante la estructura se clavara una magdera
al forjado para evitar deslizamientos vy tfas
esta se utilizaran escaleras con pies| de

goma

Vuelco lateral por apoyo irregular. Las escaleras estaran niveladas en la
superficie horizontal

Rotura por defectos ocultos. Al empezar la jornada de trabajo |se
revisaran todos los peldafios de |las
escaleras

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Los largueros seran de una sola pieza y estaratefrmaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas no estaran suplementadamiones soldadas.

Las escaleras de tijera estardn dotadas en swlacibn superior, de topes de
seguridad de apertura, hacia la mitad de su alieraadenilla

Las escaleras de tijera se utilizarAdn montadasnpsee sobre pavimentos
horizontales.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su exirdarior de zapatas
antideslizantes de seguridad.
Las escaleras de mano estaran firmemente amareadsis extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso y sobrepasaran eml)@@iltura a salvar.

Las escaleras de mano se instalaran de tal faqogasu apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la londitiel larguero entre apoyos.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de deaasta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidseste medio auxiliar.

1.9.4.- PUNTALES METALICOS TELESCOPICOS.

Este elemento auxiliar es manejado corrie
encofrador - estructurista, bien por el peonajeata
proteccion de huecos.

ARRA AL 28 ARANDHD AS d

24/05/2016

m@@@%é@m 500/ | SA DEpinteposa421814

e MMPG
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El conocimiento del uso correcto de este Util Barxesta en proporcion directa con
el nivel de la seguridad.

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

dpe protegeran las caidas en vuelos
balcones con cinturones clase C c¢on
certificado CE anclado a cuerda vida sujeta
a punto fijo

Caida desde altura de las personas dur
la instalacion de puntales.

Caida desde altura de los puntales
incorrecta instalacion.

poasco de polietileno con certificado CE

Caida desde altura de los puntales duraBi elevaran con un correcto flejado

las maniobras de transporte elevado.

Pisadas sobre objetos punzantes o mateBatas de seguridad

les.

Golpes y atrapamientos en diversas pdrtesantes de cuero.

del cuerpo durante la manipulacion.

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por hapasntales de un Unico puntal
en altura y fondo el que desee, con la Unica satvet® que cada capa se disponga de
forma perpendicular a la inmediata inferior.

Se prohibe expresamente tras el desencofradopa@itanamiento irregular de los
puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a lasaplantpaquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspendera mediante japdgeeslingas del gancho de la grua
torre.

Los puntales de tipo telescopico se transportaramrazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicién devilicad de la capacidad de extension o
retraccion de los puntales.

El reparto de la carga sobre las superficies apacs se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obsaliascargas puntuales.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimi@ni®encia de oxido, pintados,
etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados erevencion de esfuerzos
innecesarios. Estaran dotados en sus extremos giataas para apoyo y clavazoén.

1.9.5.- VISERAS DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA.

Se instalara en la entrada a obra y en el acaesopgal una visera de proteccion y
estard formada por una estructura metélica comoegi® sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personabtggrion a la via publica, prolongandose
hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. yadigndose convenientemente.

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PR

A

COLEGIO OFICIAL DE

OTECCION VISADO

ARQUITECTOS

REGION DE MURCIA Visado Telematico

24/05/2016

180844/21814

MMPG

Pisadas sobre objetos punzantes o mat
les.

eBatas de sejguridagl rarraeLe Perez
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Desplome de la visera por mal aplomado de losgtest

Desplome de la estructura metalica por falta dedez de las uniones de los
soportes.

Caida de objetos a través de la visera por defeieuajado.

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Los apoyos de la visera, tanto en el suelo comeleiorjado, se haran sobre
durmientes de madera, perfectamente nivelados.

Los puntales metélicos estaran siempre perfect@werticales y aplomados.

Los tablones que forman la visera de protecciormadecaran de forma que se
garantice su inmovilidad o deslizamiento, formanda superficie perfectamente cuajada.

1.10.- MAQUINARIA DE OBRA.
Toda la maquinaria a utilizar en esta obra curmpon los RD sobre maquinas y
equipos de trabajo para garantizar mas seguridathdidad y rapidez

1.10.1.- MAQUINARIA EN GENERAL.

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Vuelcos. Firme regular

Hundimientos. Firme solido

Choques. Vias claras de circulacion

Formacion de atmosferas agresivas| Eliminacion de humos

molestas.

Ruido. Protectores auditivos

Atropellos y atrapamientos. Las maquinas iran @tagi de llamada
acustica y visual

Cortes. Guantes de cuero

Golpes y proyecciones. Casco con certificado CE gfag
antimpactos

Contactos con la energia eléctrica. Guantes yinérrdaas aislantes

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Los motores con transmision a través de ejes gagplo cualquier elemento movil,
estaran dotados de&arcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras,
compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de Cascpotectoras eliminadoras del

contacto directo con la energia eléctrica. Se pmbu fyincinnamieNTo Sin carcasa o con
deterioros importantes de estas.

. L . COLEGIO OF\CIAL DE 180844

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamieics I@g ;gg; Qomanual,

5/2016
/21814
MMPG

2 . . . REGION DEI\URCF
estaran cubiertos por Carcasa protectoras antaiaptos

P+ Autores: RAFFAELE PEREZ
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Las maquinas averiadas que no se puedan retiraefsdizaran con carteles de
aviso con la leyenda:

"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Solo el personal autorizado ser& el encargado dslilzacion de una determinada
maquina 0 maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manuabog@ran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

Las cargas en transporte suspendido estaran gerlprvista, con el fin de evitar
los accidentes por falta de visibilidad de la tagea de la carga.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operamozonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear estaran equipamtodimitador de recorrido del
carro y de los ganchos, carga en punta, giro perferencia. Los cables de izado y
sustentacion a emplear en los aparatos de elevacitransportes de cargas estaran
calculados expresamente en funcion de los solmstpdra los que se los instala.

Los cables empleados directa o auxiliarmente pEraransporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una \‘azsamana por el Delegado de
Prevencion, que previa comunicacion al Jefe de ,Qivceenard la sustitucion de aquellos
gue tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, serancde a de hierro forjado,
provistos de "Pestillo de seguridad".

Todos los aparatos de izado de cargas llevaramegapla carga maxima que
pueden soportar.

Se prohibe el izado o transporte de personas emtezlor de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base dgiareéctrica, estaran dotadas de
toma de tierra.

Se mantendra en buen estado la grasa de los c&bles grias (montacargas, etc.).

1.10.2.- MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS E N GENERAL
(PALA CARGADORA, RETROEXCAVADORA'Y CAMIONES BASCURNTES).

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Vuelcos. Firme regular

Hundimientos. Firme solido

Choques. Vias claras de circulacion

Formacion de atmosferas agresivas| Eliminacion de humos

molestas.

Ruido. Protectores auditivos

Atropellos y atrapamientos. Las maquinzs A stegi de llamaday,os2016
acustica y vjgatitoorciacoe. VISADO 180844/21814

Cortes. Guantes drguie oF 1iko Visado Telemaico MMPG

Golpes y proyecciones. Casco cofvtoreertificaders=z CE - gfag
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| antimpactos \

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAIO EN
GENERAL.

Las maquinas para los movimientos de tierras &@stdotadas de faros de marcha
hacia adelante y de retroceso, retrovisores en sulablos, portico de seguridad antivuelco
y antiimpactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras azatiliseran inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamientordetor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccioén, luces, bocina retroceso, transmisiocedenas y neumaticos.

Se prohibetrabajar o permanecer dentro del radio de accgfadnaquinaria de
movimiento de tierras, para evitar los riesgosgipello.

Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinasepan@vimiento de
tierras, para evitar los riesgos de caidas ordeeltos.

Se instalaran topes de seguridad de fin de relgrante la coronacion de los cortes
de taludes o terraplenes, a los que debe aprox@margnaquinaria empleada en el
movimiento de tierras, para evitar los riesgosqaidda de la maquina.

Se prohibeen esta obra la realizacion de replanteos o déciords en las zonas
donde estan operando las maquinas para el movonientierras. Antes de proceder a las
tareas enunciadas, sera preciso parar la maguinaiejarla a otros tajos.

Se prohibeel acopio de tierras a menos de 2 m. del boeda dxcavacion.

1.10.2.1.- PALA CARGADORA y RETROEXCAVADORA.

No se admitiran maquinas que no vengan con lagewin de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la Maqgoim el motor en marcha, con
la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierrasngrezceran lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

Se prohibe transportar, o izar personas en eliontge la cuchara.

Las maquinas estaran dotadaduces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motorsin antes cerciorarse de que no hay nadie eral ar
de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no exititg@eara los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préxahtugar de excavacion.

Se prohibe utilizar la Retroexcavadora como unz,gpara la introducciéon de
piezas, tuberias, etc., en el interior de las sanja

1.10.2.2.- CAMION-VOLQUETE.

Los camiones dedicados al transporte de tierra®lea estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

La caja sera bajada inmediatamente despues 2e:adacla descarga y antes de .

emprender la marcha. caccoorcn ot VISADO 180844/21814
Las entradas y salidas a la obra se realizar@fpParEq icied auxiliade. por las MMPG
seflales de un miembro de la obra. Autores: RAFFAELE PEREZ
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Si por cualquier circunstancia tuviera que paralaerampa el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones poma&nde la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesge sobrecarga. El conductor
permanecera fuera de la cabina durante la carga.

1.10.3.- SIERRA CIRCULAR DE MESA.
Se trata de una maquina versatil y de gran utilida obra, con alto riesgo de
accidente, que suele utilizar cualquier oficio tpueecesite, sobre todo Encofradores.
Esta maquina no se colocara a menos de 3 m ot bel forjado

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Cortes. Se bajara la baliza de seguridad
Polvo en el ambiente Mascarilla con filtro recarblea
Proyeccion de particulas y emision |d8afas antiproyecciones

polvo.

Contacto con la energia eléctrica. Se dispondtarda de tierra

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAO.

Las sierras circulares no se ubicaran a distanofasores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con l&gsion de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remizi¢, e

Las maquinas de sierra circular a utilizar estadétadas de los siguientes
elementos de proteccién:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones peapol

Interruptor estanco.

Toma de tierra.

Se prohibe expresamente dejar_en suspensién deh@ale la gria las mesas de
sierradurante los periodos de inactividad.

La alimentacion eléctrica de las sierras de d&zgealizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a tdelésuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los ¢ddesaledafios de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado paraatga sobre bateas emplintadas (o para

su vertido mediante las trompas de vertido).

A 24/05/2016
coeciooricaloe VISADO 180844/21814
ARQUITECTOS ., o MMPG
1.10.4.- VIBRADOR DE AGUJA. REGION DE MURCIA__Visado Telemético

Autores: RAFFAELE PEREZ

40

El Colegio emite el presente VISADO segin el informe adjunto




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
OBRA: PARQUE DE BOMBEROS DE LORCA )
PROMOTOR : CONSORCIO DE EXTINCION DE INCENDIOS Y SALVAMENTO DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE MURCIA

Se trata de una Maquina usada por los Estruasriptira vibrar el Hormigén.

A.-RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Salpicadura de lechada en los ojos Gafas antipcoyees

Contacto con la energia eléctrica. Se dispondtarda de tierra

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Las operaciones de vibrado se realizaran siengre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibradogduée su utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador deberé gstategido, sobre todo si discurre
por zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctaosammediante doble aislamiento.

C.- EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno certificado.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

1.10.5.- SOLDADURA POR ARCO (SOLDADURA ELECTRICA).

A.-RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Golpes contra objetos. Casco certificado CE

Heridas en extremidades superiores. Guantes de.cuer

Electrocuciones por falta de atencion. Todas lagumnas iran provistas de toma
de tierra

Caidas al mismo nivel por uso indebido|ddd comenzar la jornada de trabajo [se

escaleras. revisaran que la escalera se encuentr¢ en
perfecto estado y Cinturon de seguridad
clase Ay C.

Quemaduras Manguitos , Polainas, y Mandil de cuero

Electrocucion Botas aislantes de la electricidad

(conexiones) y guantes aislantes al igual
gue herramientas aislantes.

Pisadas sobre objetos punzantes| Botas normalizadas.
materiales.

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAO.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordesa&n prevencion de tropiezos
y pisadas sobre objetos punzantes.

Los portaelectrodos tendran el soporte de mernwe.w raterial aislante de aosi2016
electricidad. COLEGIO OFICIAL DE VISADO 180844/21814

7 . ,.|/ARQUITECTOS .
El personal encargado de soldar sera espeC|ehE%E~§f@NSDEzmen Visado Telematico

MMPG

Autores: RAFFAELE PEREZ
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No utilice el grupo sin que lleve instalado eltpator de tierras. Evitara el riesgo

de electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente coneatidrra antes de iniciar la

soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de spogde soldar porque "salte" el

disyuntor diferencial.

Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice. o
Desconecte totalmente el grupo de soldadura cadaque haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamigiotoo lugar).
Compruebe antes de conectarlas a su grupo, quadagueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intentpate las conexiones directas

protegidas a base de cinta aislante.

Cercibérese de que estén bien aisladas las piraésefectrodos y los bornes de

conexion.

1.10.6.- MAQUINAS-HERRAMIENTA.

En este apartado se consideran globalmente Isgosede prevencion apropiados
para la utilizacion de pequefias herramientas aadaspor energia eléctricaladros,
Rozadoras, Cepilladoras metalicas, Sierras, etc., YOEBERAN LLEVAR EL

MARCADO CE

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Heridas en extremidades superiores.

Guantes de.cuer

Electrocuciones por falta de atencion.

Todas lagumnas iran provistas de toma

de tierra

Caidas al mismo nivel por uso indebido
escaleras.

od comenzar la jornada de trabajo

revisaran que la escalera se encuentre

se
en

perfecto estado y Cinturon de seguridad

clase Ay C.
Polvo Mascatrilla con filtro recambiable
Ruido Protectores auditivos
Quemaduras Manguitos , Polainas, y Mandil de cuero

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Las méquinas - herramientas eléctricas estardegidas eléctricamente mediante

doble aislamiento.

Las transmisiones motrices por correas, estarampse protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metalica, dispudstaal forma, que permitiendo la
observacién de la correcta transmision motriz, dapl atrapamiento de los operarios o de

los objetos.

Las maquinas - herramientas con capacidad de,deridran el disco protegido

mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas - herramientas no protegidas e
doble aislamiento, tendran sus carcasas de prof
conectadas a la red de tierras en combinacionaodisy

eléctrico general de la obra.

cotanie mediante el sistema ggyso016
F@@mﬁ@;‘? m@%@@gﬁ/ |SECDICDS, ets44/21814
AR ES Hifreneiates del cuadro

MMPG

Autores: RAFFAELE PEREZ
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Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de cotaladro, abandonadas en el
suelo, o en marcha aungque sea con movimiento esdLevitacion de accidentes.

1.10.7.- HERRAMIENTAS MANUALES.

Son las usadas por la mayoria de los oficios yodeindustriales, DEBERAN

LLEVAR EL MARCADO CE

A.- RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Heridas en extremidades superiores.

Guantes de.cuer

Electrocuciones por falta de atencion.

Todas lagumnas iran provistas de ton
de tierra

Caidas al mismo nivel por uso indebido
escaleras.

od comenzar la jornada de trabajo
revisaran que la escalera se encuentre

se
2 en

"

perfecto estado y Cinturon de seguridad
clase Ay C.

Polvo Mascatrilla con filtro recambiable
Ruido Protectores auditivos
Quemaduras Manguitos , Polainas, y Mandil de cuero

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRARJO.

Las herramientas manuales se utilizaran en aguillaas para las que han sido
concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose la® @geencuentren en buen estado
de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y atstaneias deslizantes.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretame el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

24/05/2016
180844/21814
MMPG

A
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2.-LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES

2.1- LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES
ELIMINABLES.

No se han identificado riesgos totalmente elimiesbl

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptadéefa un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse unecsdn por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otrasierdigho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgosraines totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propi@egacion del edificio, por el empleo de

procesos constructivos, maquinaria, medios augsiar incluso medidas del propio disefio
del proyecto que no generen riesgos Yy sin duda estgos no merecen de un desarrollo
detenido en este Estudio Basico.

2.2-LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO
PUEDEN SER ELIMINADOS.

2.2.1. RIESGOS GRAVES DE CAIDAS DE ALTURA.
Durante la realizacion de Gimentacién y Estructura.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Uso de Cinturones de Seguridad con Arnés, paradinfa caida.
Uso de Redes de Poliamida plamsitar la caida de altura.

Uso de Doble mallazo en huecos de ascensor.

Uso de Red en Patio de luces.

Durante la realizacion de Gubierta.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Realizacion de Pretil de azotea, cuando se aedbstiuctura.
Uso de Cinturén de Seguridad con Arnés.

Uso de Barandillas resistentes en perimetro dador

Uso de Plataforma de descarga de materiales.

2.2.2. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS.
Durante la realizacion de @Gimentacion y Estructura, contacto con el cemento.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Uso de Botas de Cafa alta, en hormigonado.
Uso de Guantes en hormigonado.

Uso de gafas en hormigonado.

24/05/2016
Durante la realizacion de Ribafiileria -Revestim|enics ovpiiaciél Sohldementtpe4/21614

REGION DE MURCIA Visado Telematico MMPG
yeso. :
Au{ore . RAFFAELIE PEREZ

Uso de Guantes en Revestimientos, yesos, cemaentados y alicatados.
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Uso de Gafas en revestimientos de yesos y cesento

Durante la realizaciéon de ldsacados y Pinturas, contacto con atmoésferas
agresivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Uso de Mono de trabajo.

Uso de GAFAS protectoras.

Uso de Guantes.

Uso de Mascarillas con filtros.

2.2.3. RIESGOS EN MAQUINARIAS Y EQUIPOS.

Pala Cargadora usada en cimentacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.
Revision periddica de la Maquinaria.

No permanecer en su radio de giro.
Cumplir las especificaciones del fabricante.

Grla - Torre, usada como maquina de elevacion de Materiales.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Proyecto Técnico.

Revision periddica de la Maquinaria.

No permanecer en su radio de giro, durante etf@me de materiales.
Cumplir las especificaciones del fabricante.

2.2.4 RIESGOS RELATIVOS A LOS MEDIOS AUXILIARES.
Andamios, Borriquetas, Modulares y Suspendidos.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.
Estado de uso en buenas condiciones técnicas.
Realizacion de prueba de carga.

Uso de Cinturones en trabajos a mas de 2,00 m.
Cumplir el RD 1215/97. Equipos de Trabajo.

Escaleras moviles.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.
Estado de uso en buenas condiciones técnicas A 18028‘2/91?;%212
Cumplir Titulo Il de la Ordenanza de S. H. Trabigjwayitectos VISADO MMPG

Uso de Cinturones en trabajos a méas de 2,00 nﬁf&fo“‘re[’; “F‘;EFRFCA‘QLE::’;;e'emé"w
Cumplir el RD 1215/97. Equipos de Trabajo. '
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2.2.5.- MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.
Formacion - Informacién a los equipos de trabajo.
Marquesina en Primer forjado.

Redes con soporte tipo Horca.

Redes horizontales.

Barandillas resistentes.

Extintor en caseta de obra.

Lo especificado en cada Fase de obra en el apdttad

2.2.6.- MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Formacion - Informacién a los equipos de trabajo.
Uso de EPI con Certificado "CE".
Entrega personalizada y por escrito a cada trdbaja

2.3-LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS ESPECIALES

Segun los riesgos de caracter especial establesmdesANEXO Il del RD 1627/97,
podemos decir que no existen trabajos que impligesgos especiales en esta obra.

A 24/05/2016
coeciooricaloe VISADO 180844/21814
ARQUITECTOS MMPG

REGION DE MURCIA _Visado Telemético

Autores: RAFFAELE PEREZ
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3. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES
3.1 CRITERIOS DE SEGURIDAD Y SALUD UTILIZADOS .

La utilizacion de los medios de Seguridad y Saledla obra, respondera a las
necesidades en cada momento, surgida medianteclac&n de los cuidados, reparaciones
o actividades de manutencion que durante el pradesxplotacion del edificio se lleven a
cabo.

Por tanto el responsable, encargado por los pesfme, de la programacion
periddica de éstas actividades, en sus previsioleesctuacion, ordenara para cada
situacion, cuando sea necesario, el empleo de estmsos, previa la comprobacion
periddica de su funcionalidad, y que su empleoencositradice con la hipétesis de céalculo
de este Estudio de Seguridad y Salud.

3.2.- LEGISLACION VIGENTE.

Se tendra en cuenta la reglamentacion vigentend@t@ estatal, autonomico y
local, relativa a la ejecucién de los trabajos deben realizarse para llevar a cabo los
cuidados, manutencion, repasos y reparaciones tduednproceso de explotacién del
edificio, asi como las correspondientes condiciateseguridad y salud a tener en cuenta
en estas actividades .

En el momento de la programacién de los trab&bsesponsable, encargado por
los propietarios, comprobara la vigencia de lagipi@nes, y actualizara todas los aspectos
gue hubieran sido innovados por la autoridad coempet

Los ambitos de cobertura seran definidos por lemativa vigente en cada
momento, como:

Reglamento de Aparatos Elevadores.

Reglamento Electrotécnico de baja tension.

Reglamento de redes de acometidas y aparatosmmistibles gaseosos.

Reglamento de instalaciones de calefaccion y agliente sanitaria.

Reglamento de Aparatos a presion.

Norma Basica de la Edificacion NBE-CP-96.(Condiei® de Protecciones.
Incendios)

Normas Tecnoldgicas de la Edificacién. NTE.

Ordenanza de Seguridad e Higiene en el TrabaijaloTi.

Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglandmtos Servicios de Prevencion.

R.D. 1627/97 por el que se aprueba las Dispossiaviinimas de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion.

RD. 485/97, sobre Sefalizacion de Seguridad ydSaiuel Trabajo.

RD. 487/97, sobre Manipulacién de Cargas. Y suo8si

RD.1615/97, sobre Equipos de Trabajo.

3.3.- LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO.

Durante el uso del Edificio, se evitaran aquedle:aciones que puedan alterar A%E)/zom
- o : ~CIAMLUL .
condiciones iniciales para las que fue previsto G(ﬁ&b.‘bO.F‘Cm{b.éj%|S'Qg€j|or0$8(ﬁ44/21814

modificaciones sustanciales en su funcionalidad. ARQUITECTOS  isado Tetematico MMPG

Autores: RAFFAELE PEREZ
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3.4 PRECAUCIONES, CUIDADOS Y MANUTENCION.

3.4.1 ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO.

Medidas preventivas.

Evitar erosiones en el terreno.

No modificar los perfiles de los terrenos.

Evitar fugas de canalizaciones o de evacuacioaegdas.

Cuidados.

Limpieza de la cuenca de vertidos y recogida dasg
Limpieza de Drenes.

Limpieza de arquetas y sumideros.

Inspeccionar muros de contencién después de duvia
Comprobar el estado y relleno de las juntas.

Riegos de limpieza.

3.4.2 CIMENTACIONES.

Medidas preventivas.

No realizar modificaciones de entorno que vardésncbndiciones del terreno.
No modificar las caracteristicas formales de faetitacion.

No variar la distribucién de cargas y de soliogs.d

Cuidados.

Vigilar posibles lesiones en la cimentacion.
Vigilar el estado de los materiales.
Comprobar el estado y relleno de las juntas.

3.4.3 ESTRUCTURAS

Medidas preventivas.

No realizar modificaciones de los elementos esirates.
Evitar humedades perniciosas permanentes o hkdstua
No variar la distribucién de cargas y de soliogs.d

No abrir huecos en los forjados.

No sobrepasar las sobrecargas previstas.

Cuidados.

Vigilar posibles apariciones de grietas, flecliesplomes, etc..
Vigilar el estado de los materiales.

Comprobar el estado y relleno de las juntas.

Limpieza de los elementos estructurales vistos.

3.4.4.- CERRAMIENTOS EXTERIORES. A R
: . coeciooriciaLoe VISADO 180844/21814
Medidas preventivas. ARQUITECTOS MMPG

REGION DE MURCIA Visado Telematico

No fijar elementos pesados ni cargar o transenipjessekra ef&erramiento.
Evitar humedades permanentes en las fachadas.
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No realizar oquedades o rozas que disminuyarctadedel cerramiento.
No abrir huecos en los cerramientos.

Cuidados.

Vigilar la aparicion de grietas, desplomes o cu@iganomalia.
Vigilar el estado de los materiales.

Comprobar el estado de los rellenos de las juntas.
Limpieza de fachada.

Inspeccion de los elementos fijos de Seguridad.

3.4.5 CUBIERTAS.

Medidas preventivas.

No cambiar las caracteristicas formales, ni l&sestargas previstas.
No recibir elementos que perforen la impermeadwian.

No situar elementos que dificulten el normal désade la cubierta.

Cuidados.

Limpieza de canalones, limahoyas, cazoletas ydenos.
Inspeccion del pavimento de la cubierta y azoteas.
Inspeccién de los faldones de los tejados.

Limpieza del pavimento de la azotea.

Inspeccidén de los elementos fijos de seguridad.

3.4.6 PARTICIONES Y REVESTIMIENTOS.

Medidas preventivas.

No fijar elementos pesados ni cargar o transiitipujes sobre la tabiqueria.
Evitar humedades permanentes en las tabiqueriagicignes.

No realizar oquedades o rozas que disminuyan taGede las tabiquerias.
No abrir huecos.

Cuidados.

Vigilar la aparicion de grietas, desplomes o cu@iganomalia.
Vigilar el estado de los materiales.

Comprobar el estado de los rellenos de las juntas.
Comprobar la aparicion de alguna grieta.

3.4.7 CARPINTERIAS HUECOS
Medidas preventivas.

No apoyar sobre la carpinteria elementos que pudaidaria.
No sujetar elementos estrafios a ella.

Cuidados.

Comprobar la estanqueidad en carpinterias ex¢gsicy A ey
p tanque P _ (f'(jLEG\?OF\CI;_}LDE VISADO 180844/21814

Comprobar los dispositivos de apertura y cierra@iialia e i APertassenico MMPG

Comprobar la sujecion de los vidrios. AUtOTeS: RAFFAELE PEREZ

Vigilar el estado de los materiales.
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3.4.8 ELEMENTOS DE PROTECCION.

Medidas preventivas.
No apoyar sobre barandillas elementos para salyas.
No fijar sobre barandillas y rejas elementos pesad

Cuidados.

Vigilar las uniones, los anclajes, fijaciones, etc
Vigilar el estado de las persianas, cierres, etc.
Vigilar el estado de los materiales.

Limpieza y pintado en su caso de los mismos.

3.4.9 INSTALACION DE FONTANERIA.

Medidas preventivas.

Cerrar los sectores afectados antes de maniputad!
Evitar modificaciones en la instalacion.

No hacer trabajar motores en vacio.

Cerrar el suministro de agua en ausencias protiaisga

Cuidados.

Comprobar las llaves de desague.

Comprobar la estanqueidad de la red.
Comprobar el estado de las griferias y llavesad® p
Vigilar el estado de los materiales.

3.4.10. INSTALACION DE EVACUACION DE AGUAS.

Medidas preventivas.

No verter productos agresivos, ni biodegradablased general sin tratamiento.
Evitar modificaciones en la red.

Limpiar una vez al afio la compuerta de la Vahddalesagtie general.

Cuidados.

Limpieza de arquetas y sumideros.

Limpieza de los pozos de registro.

Comprobar funcionamiento de los botes sinfénicos.
Vigilar la estanqueidad de la red.

3.4.11. INSTALACION DE EVACUACION DE HUMOS, GASES Y
VENTILACION.

Medid i A 24/05/2016
e_ 1das pr_e_ven_ Ivas. ) » coteciooricia ot VISADO 180844/21814
Evitar modificaciones en la instalacion. ARQUITECTOS MMPG

REGION DE MURCIA Visado Telematico

No conectar nuevas salidas a los conductos eitERNres: rarracLe perez
No condenar ni cerrar las rejillas de entradaige|a
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Cuidados.

Comprobar estanqueidad de la instalacion.
Limpieza de conductos, rejillas y extractores.
Vigilar el estado de los materiales.

3.4.12 INSTALACION DE GAS.

Medidas preventivas.

Evitar modificaciones en la instalacion.

No condenar ni cerrar las rejillas de ventilacion.
Cerrar el suministro de Gas en ausencias prol@sgad
No manipular la instalacion, salvo por servicicniéo.

Cuidados.

Comprobar el funcionamiento y la estanqueidachdedtalacion.

Comprobar el funcionamiento de los sistemas de urgkgyl.
Limpieza de la Instalacion.

Vigilar el estado de los materiales.

3.4.13. INSTALACION DE ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO.

Medidas preventivas.

Evitar modificaciones en la instalacion.

Desconectar el suministro de electricidad antesaeipular la red.
Desconectar la red en ausencias prolongadas.

No aumentar el potencial en la red por encimasdgtevisiones.
Evitar humedades permanentes.

Cuidados.

Comprobar los dispositivos de Proteccion, Difeialies y Magnetotérmicos.
Comprobar la instalacion de tierra.

Comprobar el aislamiento de las instalacionegiortes.

Limpieza de las luminarias.

Vigilar el estado de los materiales.

3.4.14. INSTALACION DE AUDIOVISUALES.

Medidas preventivas.

Evitar modificaciones en la instalacion.

Comprobar el estado de las conexiones en los paetoegistro.
Evitar humedades permanentes.

Cuidados.

A 24/05/2016
Comprobar la fijacion de los mastiles de antends -/ Ot OF VISADO 180844121814
Comprobar el estado de las conexiones en purEBEeaEracTIos . i, reemaico MMPG
Vigilar el estado de los materiales. AUtOTeS: RAFFAELE PEREZ

Comprobar los elementos fijos de Seguridad.
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3.4.15 INSTALACION DE ASCENSORES.

Medidas preventivas.
No utilizar el Camarin por un nimero de personearga superior al indicado.
No manipular la instalacién por personal No esgiizado.

Cuidados.

Contrato con Servicio Técnico.

Comprobar funcionamiento del Ascensor.
Comprobar estanqueidad de la instalacion.
Limpieza de la Instalacion y del foso.
Vigilar el estado de los materiales.

Murcia, Octubre de 2015

El Arquitecto

Fdo. Raffaele Pérez

GOLEGCE%:CIAL DE VI SA DO

JI%gG?C')LF'\I [-)rEEI\?U-II;{(g\g Visado Telematico

24/05/2016
180844/21814
MMPG

Autores: RAFFAELE PEREZ
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W COLEGIO INFORME DE VISADO ANEXO AL EXPEDIENTE COLEGIAL
¢ w OFICIAL DE  No 180844/500 fecha 24/05/2016

L]
¢ ! 1, ARQUITECTOS En cumplimiento de lo establecido en el Articulo 13.2 de la Ley 25/2009 que modifica la Ley de
:‘r.._ B e 1! DE MU RC|A Colegios Profesionales 2/1974, y de lo previsto en el Real Decreto 1000/2010, de 5 de agosto,
9" e . sobre visado colegial, la Oficina de Visado del Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia ha
r n b n procedido, en el &mbito de su competencia, a la revisién del siguiente trabajo profesional:
. s

eI

1. TRABAJO PROFESIONAL OBJETO DE VISADO
DENOMINACION: PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

Parque de Bomberos de Lorca
EMPLAZAMIENTO: TRAVESIA Del Parque en La Carretera de Granada, RESTO DEL MUNICIPIO, LORCA

mm s

PROMOTOR: CONSOR. DE EXTIN. INCENDIOS Y SALVAMENTO, NIF:P3000009E
DOMICILIO:  AV. MARIANO ROJAS, S/N, MURCIA, 30006, Murcia

Representante Legal:

ARQUITECTO/S AUTOR/ES DEL TRABAJO PROFESIONAL: RAFFAELE PEREZ, NIFX4177232H

DOMICILIO PROFESIONAL: Urbanizacién Portén Jeronimos, La Nora, 30830, MURCIA

SOCIEDAD PROFESIONAL:

2. EL VISADO COLEGIAL HA COMPROBADO LOS SIGUIENTES EXTREMOS:

a) La identidad y la habilitacién profesional del autor del trabajo, utilizando para ello los registros de colegiados previstos en el Articulo 10 punto
2 de la Ley 25/2009.

b) La correccion e integridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo del que se
trate, en el marco de referencia de control definido en el Articulo 6.3b y el Anexo 1 del R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el
Cadigo Técnico de la Edificacion, CTE, y la legislacion vigente en las Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia en cuanto a normativa de
carécter técnico.

c) En relacién a los aspectos sometidos al visado colegial por existir una relaciéon de causalidad directa entre el trabajo profesional y la afeccién
a la integridad fisica y seguridad de las personas (RD 1000/2010, de 5 de agosto) se ha sometido a control la documentacion gréfica y escrita
presentada, todo ello segun el procedimiento de comprobacién propio del Departamento de Visado del Colegio Oficial de Arquitectos de Murcia
hecho publico mediante publicacion de fecha 1 de diciembre de 2010 y expuesto en la web colegial.

d) En el supuesto de que los proyectos parciales y documentacién técnica que se incorporan en el trabajo profesional no hubieran sido visados
por el colegio profesional correspondiente al técnico que los firma, se ha comprobado la identidad y la habilitacion profesional del autor del
trabajo y la correccion y la integridad formal de dicha documentacion de acuerdo con lo previsto en el Articulo 13 de la Ley 25/2009, segun el
presente informe.

3. EXTREMOS NO SOMETIDOS A CONTROL COLEGIAL

El visado colegial no comprende:

a) La determinacion de los honorarios profesionales a percibir por el/los Arquitecto/s ni las demas condiciones contractuales pactadas entre
las partes para la realizacion del trabajo profesional.

b) El control técnico de los elementos facultativos del presente trabajo profesional, como son, entre otros, la correccion de las determinaciones
funcionales, técnicas, econdémicas o constructivas, asi como su adecuacion a la normativa urbanistica vigente, ni la congruencia del
presupuesto de ejecuciéon material de las obras con el contenido de las previsiones del proyecto.

4. RESPONSABILIDAD
A los efectos legales correspondientes, se informa que la responsabilidad del COAMU con respecto al visado, se determina en el art. 13.3 de
la Ley 2/1974, de 13 de Febrero sobre Colegios Profesionales, y el art. 61 del Real Decreto 1000/10 de 5 de Agosto.

5. SALVEDADES Y LIMITACIONES DE ALCANCE

La responsabilidad del COAMU es la de emitir el informe de visado del trabajo profesional citado en el apartado 1, basado en el control de los
extremos indicados en el apartado 2, con la salvedad de que se ha procedido a la revision del trabajo profesional en base a la documentacion
presentada por el/los autor/es del trabajo profesional y de los datos contenidos en el mismo.

6. OBSERVACIONES PARTICULARES

5. CONCLUSION
Por los Servicios Técnicos de Visado

Visto todo lo anterior se informa que:

El trabajo profesional indicado en el apartado 1, cumple con los extremos del

apartado 2, los cuales se encuentran cumplimentados de acuerdo con el

procedimiento de control propio del Departamento de Visado del Colegio Oficial

de Arquitectos de Murcia, habiendo merecido el presente informe de visado con

las observaciones anexas y expresadas A 410512016
coeciooriciaLoe VISADO 180844/21814
ARQUITECTOS MMPG

REGION DE MURC|A Visado Telematico

Autores: RAFFAELE PEREZ
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